12 советов родителям будущих первоклассников

1. Чаще делитесь с ребенком воспоминаниями о счастливых мгновениях своего прошлого.
2. Помогите ребенку овладеть информацией, которая позволит ему не теряться. Удостоверьтесь, что ваш ребенок помнит свое полное имя, номер телефона, домашний адрес, имена родителей. 
3. Приучите ребенка содержать в порядке свои вещи 

4. Не пугайте ребенка трудностями и неудачами в школе 
5. Не старайтесь быть для ребенка учителем. Стремитесь к поддержанию дружеских отношений 

Дайте ребенку почувствовать, что он может рассчитывать на вашу поддержку в любой ситуации.

6. Научите ребенка правильно реагировать на неудачи 

7. Хорошие манеры ребенка — зеркало семейных отношений 

8. Помогите ребенку обрести чувство уверенности в себе 

 9. Приучайте ребенка к самостоятельности в обыденной жизни 

10. Научите ребенка самостоятельно принимать решения. 
11. Стремитесь сделать полезным каждое мгновение общения с ребенком Если ребенок помогает вам выпекать праздничный пирог, познакомьте его с основными мерами объема и массы. Считайте деревья, шаги, проезжающие мимо машины. 
12. Учите ребенка чувствовать и удивляться, поощряйте его любознательность Наблюдайте за погодой и очертаниями облаков. Учите ребенка чувствовать. Открыто переживайте с ним все события повседневной жизни, и его любознательность перерастет в радость учения.
Физическая неподготовленность ребенка к школе

Слабо развитая мускулатура рук, пониженный слух или зрение, быстрая утомляемость, проблемы речи и т. д. создают трудности в процессе учебы. Попробуйте вместе с детьми «писать» элементы букв руками в воздухе или на больших ватманских листах. Ребенок учится свободно держать руку, а это очень полезно для прописей. 
Трудности в восприятии и концентрации внимания

Если ребенок до школы не научился воспринимать информацию на слух, если взрослые мало разговаривали с ним, то здесь проблем не избежать. Каждый вечер разговаривайте  о школе. При сохранении знакомых ритуалов, в том числе ежевечернего обмена новостями с родителями, переход к школьной жизни будет не таким болезненным. 

Какие знания необходимы ребенку для успешного обучения в школе?

Развитие речи и готовность к овладению грамотой:

1. развитие фонематического слуха; 

2. умение членить слова на слоги; 

3. умение членить простые предложения на слова; 

4. умение составлять предложения из 3-4 слов; 

5. умение пользоваться обобщающими понятиями; 

6. умение составлять рассказ по серии картинок;

Развитие элементарных математических представлений:

1. счет и отсчет предметов заданного количества; 

2. владение прямым и обратным счетом в пределах 10; 

3. знание состава чисел первого десятка; 

4. умение соотносить цифру и число предметов; 

5. способность составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание; 

6. знание геометрических фигур; 

7. умение ориентироваться на листе клетчатой бумаги; 

Кругозор ребенка и готовность к усвоению знаний:

1. должен уметь назвать домашний адрес, полные имена родителей и состав семьи; 

2. общие понятия о различных видах деятельности взрослых; 

3. знать правила поведения в общественных местах и на улице; 

4. иметь общие понятия о временах года и сезонных явлениях; 

5. знать названия месяцев, дней недели и их последовательность.
Советы по развитию речи ребёнка

Постоянно говорите с ребёнком

•Задавайте ребёнку вопросы и учите на них отвечать

•Отвечайте на каждый вопрос ребёнка

Учите ребёнка пользоваться нормами этикета 

•Будьте ребёнку примером 

•Читайте детям книги независимо от того, умеет ваш ребёнок читать или нет 

Готовьте руку ребёнка к письму

- овладение навыками самообслуживания: застёгивание пуговиц, кнопок, молний, завязывание шнурков. Всё это должен делать ребёнок сам!

- игры: мозаика, кубики, пазлы

- перекладывание мелких предметов (аппликация из пластилина и гороха, крупы)

- выкладывание фигур из спичек, счётных палочек

- шитьё, бисер, работа с пластилином
- рисование, обведение по точкам (очень полезно!)
Помните...если:
ребёнка постоянно критикуют, он учится ненавидеть

ребёнка высмеивают, он становится замкнутым

ребёнка хвалят, он учится быть благородным

ребёнка поддерживают, он учится ценить себя

ребёнок растёт в упрёках, он учится жить с чувством вины
ребёнок растёт в терпимости, он учится понимать других

ребёнок растёт в честности, он учится быть справедливым

ребёнок растёт в безопасности, он учится верить в людей

ребёнок живёт во вражде, он учится быть агрессивным

ребёнок живёт в понимании и дружелюбии, он учится находить любовь в этом мире
* Ребенок ни в чем не виноват перед вами. Ни в том, что появился на свет. Ни в том, что создал вам дополнительные трудности. Ни в том, что не оправдал ваши ожидания. И вы не вправе требовать, чтобы он разрешил ваши проблемы.

* Ребенок — не ваша собственность, а самостоятельный человек. И решать его судьбу, а тем более ломать по своему усмотрению ему жизнь вы не имеете права. Вы можете лишь помочь ему выбрать жизненный путь, изучив его способности и интересы и создав условия для их реализации.

* Ваш ребенок далеко не всегда будет послушным и милым. Его упрямство и капризы так же неизбежны, как сам факт присутствия в семье.

* Во многих капризах и шалостях ребенка повинны вы сами. Потому что вовремя не поняли его. Пожалели свои силы и время. Стали воспринимать его через призму несбывшихся надежд и просто раздражения. Требовали от него того, что он просто не может вам дать — в силу особенностей возраста или характера. Короче — не желали принимать его таким, каков он есть.

* Вы должны всегда верить в то лучшее, что есть в ребенке. В то лучшее, что в нем еще будет. Не сомневаться в том, что рано или поздно это лучшее непременно проявится. И сохранять оптимизм во всех педагогических невзгодах.

, рисование, раскрашивание (но не фломастерами)

- учите правильно держать 

Перечень школьных принадлежностей
- пенал (мягкий): в пенале:

-ручка синяя с резинкой для пальцев – 2 шт.

-простой карандаш ТМ – 2 шт. 

-линейка 20 см – 1 шт. 

-ластик –1 шт.

-цветные карандаши – 12 цветов

-точилка закрытая – 1 шт.

-тетрадь в обычную клетку  12листов– 30 шт. 

- тетрадь в узкую линейку 12 листов—30 шт.

- обложки для тетрадей (прозрачные)

-обложки для учебников (плотные) 


Папка для урока технологии, в папке:

- пластилин – 6-8 цветов

-дощечка для пластилина – А 4

-цветная бумага (6-7 цветов) – (А 4)

-цветной картон (7-10 цветов) –  (А 4) 

- клей-карандаш – 1 шт.

-ножницы с тупыми концами – 1 шт. 

Папка для урока изо, в папке:

- папка  для рисования с плотными матовыми листами 6-8 стр – 1 шт. 

- краски акварельные – 12-14 цветов

- кисти беличьи - №1, №3

- баночка- «непроливайка»

- гуашь (6 цветов) 

для урока физкультуры:

- футболка х/б однотонная
- спортивные брюки или шорты 

- спортивная обувь 
Портфель со светоотражающим элементом, твердой спинкой, широкими лямками, легкий по весу.
Сумка для сменной обуви

Одежда:

Блузка/ рубашка белая

Блузки,/ рубашки /водолазки однотонные светлые для повседневной носки

Сменная обувь  удобная с небольшим каблуком, с несложной застежкой
По возможности ВСЕ учебные принадлежности и одежда 

должны быть помечены (декоративная  деталь; вышитое имя; надпись маркером)

