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MYHWLIMMIANLHOE ABTOHOMHOE YHPEXAEHUE "LIEHTP JETCKOro v AMETUYECKOrO MUTAHUA" TOPOACKOro OKPYTA FOPO[ YOA PECTYBIINKA EALLIKOPTOCTAH
:sz_mﬁ_._om MeHt0 n nuueBas LLeHHOCTbL NpUroToBNsaieMbIX m._.:Oh

Payuon HeHn: noHeaenbHuk
Henens: 1 Boapacr: 11-18 ner
. j@:mnﬂm- j
No Macca “leBsble sewecTaa (r) THuECKas Butamune: (mr) MuHepanbHbie selecTaa (nar)
i Mpuem nuLm, HaumerosaHne 6niopa NopiMiA i,
B n y Kitar) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,17 |Msico NTULLI, NpUNYyLIeHHOE B TOMATHOM coyce (cdune 40/40 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 g.mm 0,88
TPyAKu)
302 Kawa rpeunesas saskas ¢ Macnom 150/5 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55
285 Yait ¢ numoHom u caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3:1 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb nweHuYHbIN oboraleHHsI Burammaamn Ans 30 2,4 0,3 16,6 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
ABTCKOro nuTaHus
Wroro 3a 3arTtpak 17,7 15,08 50,43 407,3 0,32 3,08 83,25 14 | 323 | 13836-
O6en —— - B ]
65,02 {Cyn pucossiii ¢ MERKOWNHKOBARHEIMI OBOWaMN GO - 250/5 1,06 1,47 9,23 jma.mm 0,04 4,71 153,99 0,11 11,23 28,51 11,65 0,37
CMeTaHo
13 512,01 |PuiBa, TYWeHHan ¢ osowamu (chune ropbyuum) 40/40 10,36 7,61 1,74 116,94 0,11 1,96 366,7 111,48 Nm_uw : 0,48
211,05 [MakapoHHble nagenns OTBaPHLIE C Maciom : 150/5 5,82 4,31 37,08 2105 | 0,09 — - 225 14718 | 866 | 068
283 Yaii ¢ caxapom = =001 998 | 399 | . = = 0,03
— 1 [ Xneb nwetnanbm oboraleHHbIi BuTamuam ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 19,5 4,2 0,75
: __|AeTckoro nutanus
12 ATTEO PKAHO-NLIEBHUYHLIR ANs AeTCKoro nnTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WUtoro 3a O6ep 22,04 13,99 88,33 565,86 0,46 6,67 543,19 4,66 59,83 245,67 | 594§ 3,41
Wtoro 3a pens 39,7 29,1 138,8 973,2 0,8 9,8 626,4 6,1 92,1 384,0 1527 7,6




MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXKIEHWE "LIEHTP AETCKOrO N JUETUYECKOIO MUTAHUA"

FOPOLCKOIO OKPYIA FQPO YPA PECIYEKA BALWKOPTOCTAH

MpumMepHoe MeHIo 1 Nuwesasn UEHHOCTL NpuroToBssisieMsix 6niog (nucr 2)

PauuoH HeHb: BTOPHNUK
Hepensi: 1 Boapacrt: 11-18 ner
Ne Macca MNuuiessle Bewecrsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MunepansHble selecTsa (mr)
6l Mpuem nuum, HaumeHosanve Bnioga R E W v e B1 C A E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
78,05 |OmneT 3aneyeHHbll ¢ ChipOM 130 16,24 17,54 2,13 232,45 0,08 0,54 271,36 1,65 250,68 | 293,56 23,98 2,32
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb niueHuuHbIR 060rateHHbIN BUTaMuHamn Ansi 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[€TCKOro nNUTaHus
476,01  [KucnomonouHblk NPOAYKT ANA AETCKOro NUTaHung 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3amtpak 21,84 21,04 33,11 412,35 0,21 1,14 271,36 2 375,98 | 313,06 | 42,18 3,2
Oben
128,14 |Cyn kapToensHslit ¢ FOPOXOM U rpeHKamu 250/20 8,47 4,87 37,09 226,11 0,36 11,65 261,9 2,46 43,17 108,03 40,36 2,88
674,07 Kapkoe no-pAOMaLLIHEMY U3 MACa NTULL (hune) 200 11,39 14,37 23,65 269,48 0,21 30,39 31,53 3,23 28,08 1591914292 1-99
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nieHnYHbIR oBoraweHHsIi BUTaMUHAMY AnA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
ABTCKOro NuTaHus
1,2 [Xneb pxaHo-nweHnHbIi LNA- AETCKOro NUTaHns 30 24 0,3 —13.8 66 0,12 0,51 38,7 39 12,6 ;9
WUroro-3a-O6en 24,66 19,84 101,02 679,49 0,79 42,04 293,43 6,65 86,25 325,72 | 100,08 6,55
WToro 3a penwb 46,50 40,88 134,13 1091,84 1,00 43,18 564,79 8,65 462,23 | 638,78 | 142,26 9,75




MYHRULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE "UEHTP LOETCKOIO W ANETUYECKOTO MUTAHUS"

FOPOLCKOrO OKPYIA FOPO/ YA PECNYBIIUKA BAUWKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHio U NneBan yeHHOCTL NpUroToBIsieMLIX 6riog (nucr 3)
Pauuon Heub: cpepa
Hepensi: 1 BoapacT: 11-18 ner
Ne Macca Muuessie Bewectsa (r) HERrG: Buramunbl (Mr) MutepansHsie sellecrsa (mr)
m- Mpuem nuww, raumeHosanme Bnioga i = = Thyeckan P H
pel. dinli B K Y LieHHoCTS B1 = A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 1" 12 13 14 15
3aBTpak
591,01 |[Pwiba npunywennan (cbune rop6yuiu) 50 12,51 6,46 107,88 0,12 0,55 18,3 2,02 14,04 122,05 | 18,41 0,38
211,05 |MakapoHHbie uagenus oTBapHble C Macnom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 399 0,3 0,03
420,02 |Xne6 nuweruyHbIil oGoratuentsin BUTAMMHaMY A5 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
LETCKOro nuTaHus
Wroro 3a 3asTpak 19,61 14,64 71,74 497,63 0,29 5,88 82,64 2,05 41,05 80,33 28,96 2,83
Obepn
450,13 _|Cyn kapTothenkHEIA C KneLKamn 250 72 6,27 171,83 110,91 0,03 11,56 203,84 2,76 15,9 44,81 17,55 0,69
233,17 |MAco NTuubl, npUnyLEHHOE B TOMATHOM coyce (une 40/40 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0,88
TPYAKY)
594,03  [Kawa neproeas BA3kas ¢ macrnom 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 22,5 042 | 168 | 109,06 | 13,5 0,63
— —283-_Mailccaxapop—ow— 00— —— 908 — = wm‘.m\h — = 0,3 - 0,03
1,1 Xneb niueHuyHef oBorallleH b BUTAMUHAMAANA 30 2.4 0;3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
= ABTCKOro NUTaHUA
1,2 Xneb paHo-NLeHYHbIR 4N AETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
2217 17,32 74,45 540,64 0,46 12,05 244,64 6,16 61,74 334,42 | 66,26 3,38
Wtoro 3a OGen
Wroro 2a nens 41,78 31,96 146,19 1038,27 0,75 17,83 327,28 8,21 102,79 | 414,75 | 95,22 6,21




MYHULINNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOMO U AVNETUYECKOIrO NUTAHUSA"

FOPONICKOrO OKPYI'A FTOPO[ Y®A PECOYEIUKA BALUIKOPTOCTAH

MprMepHoe MeHIO U NUIWEBas LLeHHOCTL npurotoBRsieMbIx brroa (nuc 4)

Pauuvon DeHk: veTsepr
Hepens: 1 Boapacr: 11-18 net
Ne . Macca MNuwessle sewecTaa (r) OHepre- BuramuHsl (mr) MuHepansHeie Belectsa (Mr)
pedl. Flpuem nuu, HaumeHosarhe Gnioga nopuuu 5] s Y TYeckas B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,72 (3anekaHka u3 TBOPOra CO CIyLEHHbIM MOMIOKOM 120/5 25,05 3,84 15,62 246,81 0,06 0,61 47,08 1,31 202,21 269,65 | 29,22 0,62
283 Yair ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHuuHbI 06oraleHHsIR BUTaMuHamMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,56 4,2 0,75
AETCKOro NUTaHus
WUtoro 3a 3asTpak 27,51 9,15 42,31 367,09 0,16 3,41 47,22 1,77 211,31 290,69 | 34,26 1,44
O6en
67,12 [CsekonbHuk co cmeTaHo 250/ 5 2,48 4,29 17,95 120,61 0,08 19,32 206,89 1,96 47,73 74,45 34,95 1,81
502,81 |Tedreny ua rossanHb C TOMaTHbIM COycOoM 60/40 9,8 10,06 6,27 154,88 0,05 2,2 14,85 0,36 15,87 108,34 14,86 1,67
211,05 |MakapoHHble usgenus OTBAPHbLIE C MACIOM 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
283 |Yaii c caxapom - 200 1 ~ 998 39,9 0,3 0,03
151 Xneb NWeHnYHbIA oboralleHHbiii BUTaMUHaMn 4ns 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
LeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pkaHO-NWEHVYHBIN ANA AETCKOr0o NUTaHWUA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09 |
Wroro 3a O6eg — : 22,9 | 19,26 |{—101,68 |- 669,89 — == =0FF0= | 412 | 9419 | 28847 | 7527 | 5,94
Utoro za ges - = = — 50,41 26,41 143,89 | 1036,98 0,60 | 2493 5,89 305,50 | 579,16 | 109,53 7,38




MYHUUMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO N AUETUYECKOFO NUTAHKA"

FOPONCKOrO QKPYTA FOPO/ YOA PECNYEINKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHio v NUWeBas ueHHOCTL npurotosnsieMeix 6niog (nucr 5)

PayvoH Henb: narHuua
Hegensa: 1 Boapacr: 11-18 ner
Ne Macca Muuessle Beulecrea (r) Snepre- Butamunst (mr) Mukepanshble Beuiectsa (Mr)
n 6
peu. PUSM ALY, Hakmeriorakue Bioda nopuyuu b W Yy Tuyeckan B1 G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,07 |Kawa oscsinas "I'epkynec” MOfouHas BA3Kas ¢ Macnom 160/5 6,27 8,07 28,48 212,17 0,18 0,98 39 0,58 111,44 | 177,24 | 53,25 1,31
27,01 |Colp (nopuysmu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 [Xneb nweHnuHbIi o6oralueHHbIR BATAMUHAMY ANs 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
BEeTCKOro nuTaHuA
476,01 _|KucnomonouHbIi NpoaykT ANs AETCKOro NUTAHMS 100 3,2 3.2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3asTpax 15,8 14,33 64,96 453,07 0,35 1,65 62,8 1,22 338,74 | 263,24 | 78,35 2,51
O6Gen
5412 |PacconsHIK TTERMATPACKAN CO CMETaHon 250/5 2,42 5,14 17,11 125,06 0,11 18,77 208,35 1,97 25,18 74,78 26,52 1
233,54 |MAco nTuLbI, NPUNYLLIEHHOE B TOMAaTHOM coyce (dune 35/35 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0,88
TPYAKM)
138,16 |KaprocbensHoe niope 160 3.3 5,11 22,1 148,04 0,16 25,97 32,91 0,18 53,58 97,33 33,49 1,28
283—[aii ¢ caxapom——— — e e e e —— — 0.3 0,03
171 XTe6 MIIERNIHEI 0b0TalleHHbIN BUTaMAnamMn ansa 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NLLEeHWIHbIA ANs AETCKOTO NUTaHUS 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wtoro 3a Oben 21,05 20,77 31,96 597,85 0,55 45,82 301,26 3,71 108,12 | 236,22 | 90,67 4,84
Wroro 3a geHe 36,4 35,1 146,9 1050,9 0,9 47,5 364,1 4,9 446,9 4995 169,0 7.4




MYHWLINOANIbHOE ABTOHOMHOE YUPEMXAEHWUE "UEHTP AETCKOrO U OVNETUYECKOr O NUTAHUS"

FOPOLCKOIro OKPYIA FOPOA YOA PECIYBINKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo U NUILEeBan LeHHOCTL npurotoensiemsix 6ntog (nucr 6)

Paunou OeH: noHegenbHUK
Henens: 2 Bospact: 11-18 net
Ne Macca Muwessle Bewectsa (r) OHxepre- Buramunsel (mr) MuHepaneHble Beulectsa (mr)
peu, puem nuuw, Haumerosatve Gnioga nopumnu B K Yy TUYeckasn B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,49 [MakapoHHbie uagenus ¢ TEPThIM ChIPOM 180 10,61 14,17 37,17 319,77 0,1 0,13 96,84 0,98 196,17 157,28 18,56 1,02
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
i1 Xneb nweHuHbIN oborallieHHbIR BUTaMuHaMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
LEeTCKOro NuTaHust
86,02 |Coxk thpykTosbiii 200 1 0,2 20,2 02 0,02 4 0,2 14 14 g 2,8
14,01 14,67 83,85 529,67 0,22 4,13 96,84 1,63 216,47 | 190,78 30,7 4,6
Wroro 3a 3asTpak
Ob6en
450,03 ICyn kapTodensHbil ¢ kneuykam 250 1,72 3,27 11,83 83,94 0,08 11,5 203,84 1,44 15,9 44,75 17.55 0,69
80,69 |Puiba, TyweHHas B TOMaTHOM covce (chune ropByiuum) 35/35 725 3-51 205 69,37 0,06 2,81 320,7 1,59 26,05 116,88 31,83 0,58
610 Puc npunyLeHHsii 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nieHUHbI 0BoratleH b BUTaMuHamu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 .} 045 | 6 | 195 4.2 | 075
- "l ———————,,,,,,—-—- ——| = —— =
2 Xneb pxaHo-NWEHWIHBIN AA AETCKOTo NUTaHUs 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12.6 0.9
Utora 3a Qbep, 17,54 11,75 93,08 547,07 0,4 14,31 548,39 4,25 67,94 300,47 | 92,76 3,53
Utoro 3a pnexb 31,55 26,42 176,93 1076,74 0,62 18,44 645,23 5,88 284,41 | 491,25 | 123,46 8,13




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXKOEHWE

“UEHTP JETCKOIO W IMETUYECKOIO OUTAHUA"

FOPOACKOro OKPYIA FOPOM YA PECYBNUKA BAWKOPTOCTAH

ZUS_SGUIOm MEeHIO U nNuueBasn LeHHOCTbL N

purotosnaemiix 6niog (nucr 7)

Pauuon HeHb: BTOpHUK
Hepens: 2 Bospact: 11-18 net
Ne TSR ML, WAHUEHbEakE Emoga Macca Muwessle Belecrsa (r) Mummw Butamunb! (mr) MuhepankHeie sewecraa (mr)
pet. fopLmn b XK Y UEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBypak
445,64  |KoTneTbl, 6UTOMKN MACHBIE C TOMaTHLIM coycom 60/40 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
470,13 - |Kawa nwenrHas BA3akan ¢ Macnom 150/5 4,35 4,86 25 161,3 0,16 23,63 0,16 14,27 88,88 31,3 1,05
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1:1 Xneb nieHnyHbIi 06oralleHHsIi BUTaMnaamn ADNA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOro NuTaHus
476,01  |Kucnomonousbiit NPOAYKT ANA AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 — | 119 14 0,1 —
Wrtoro 3a 3agTpak 1754 15,68 64,82 | 474,32 03 2,65 75,63 1,48 144,13 | 114,83 | 52,93 2,09
O6en o
129,2  |Cyn kaprodesnbHblit ¢ [OPOXOM 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08
674,07 |>DKapkoe No-AOMaLLHEMY U3 MsACA NTULbI (hune) 200 11,39 14,37 23,65 269,48 0,21 30,39 31,53 3,23 28,08 159,19 | 42,92 1,99
294,01 |KomnoT u3 ceexux nnosos 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 | 68 | 44 | 36 | 093
1,1 Xneb. nweHuyHbii oforatleHHbIi-BUTaMuHaMI Anis——— |30 —24 | 03 | 165 = = 0,45 6 19,5 4.2 0,75
—  |neTckoro nvranvs: - = :
1,2 Xneb pkaHO-NWEeHNIHbIA NS ETCKORO-AUTaHIs 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
WUroro 3a O6ep 19,12 20,42 88,45 613,48 0,49 35,89 233,53 6,53 57,27 233,49 | 68,63 5,05
Wrtoro 3a geHs 36,63 36,10 153,27 1087,80 0,79 38,54 309,16 8,01 201,40 | 348,32 | 121,56 7,14




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXOEHWE

"UEHTP AETCKOIO U ANETUYECKOIO MNUTAHUA"

F'OPOACKOIrO OKPYrA FOPO[ Y®A PECNYBIIVKA DALUIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo 1 NULLEBAn UEHHOCTL NMPUrOTOBMSIEMbIX 6niog (nucr 8)

Pauuon Hexb: cpega
Hegens: 2 BospacT: 11-18 ner
Ne Macca Muwessie seulecraa (r) SHepre- Butamunbl (mr) MunepanbHbie Bewecrsa (mr)
i Mpuem nuwm, Haumerosakue Bnioga P 3 K v IS B C 1 E = 5 Mg ==
1 2 3 4 [ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aerpak
131,32 |Mnos u3 msca nTuusl (dune) 170 14,37 19,97 35,23 377,58 3,77 234,32 4,93 21,18 172,74 | 39,97 1,43
285 Hait c numoHom 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1,1 Xneb nweHnyHbIA o6oraweH i BUTaMUHaMM ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOro NUTaHun
38,01  |A6noko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
Wroro 3a 3aeTpak 17,25 20,75 73,47 551,88 0,24 15,77 240,32 5,62 46,68 205,44 | 54,97 4,85
Oben
54,12  |PacconbHuk NEHUHrpafckuit Co cmeTaHoll 250/5 2,42 5,14 17,11 125,06 0,11 16,77 208,35 1,97 2518 74,78 26,52 1
80,69 |Puiba, TyweHHas B TomaTHom coyce (chune ropbyuum) 35/356 7,25 3,51 2,05 69,37 0,06 2,81 320,7 1,59 26,05 116,88 | 31,83 0,58
470,13 |Kawa niwexHan Bs3kas c macnom 160/5 4,35 4,86 25 161,3 0,16 23,63 0,16 14,27 88,88 31,3 1,05
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb neHNUHBI 060rallerHbI BUTAMUHAMNA Ans 30 2,4 0.3 16,5 78 04 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AEeTCKOro-finTarnns
1,2 Xneb pykaHo-NLeHUIHBIN 408 4ETCKOro nuraxus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 18,82 14,11 34,44 539,63 0,55 19,58 552,68 4,68 80,5 339,04 | 106,45 4,31
WUtoro 3a pens 36,07 34,86 157,91 1091,51 0,79 35,35 793,00 10,30 127,18 | 54448 9-16




MYHWUNDANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHUE "LUIEHTP AETCKOIrO U AOUNETUYECKOr O NUTAHMUS"

COPOACKOIO OKPYIA FOPO/] YA PECMYSEMKA BAUIKOPTOCTAH

MNpumMepHoe MeHio U NUWEBas LeHHOCTL npuroTosnsembIx 6niog (nuer 9)

Pauyunon

Oenb: uetBepr
Hepenn: Boapacr: 11-18 ner
Ne Macca Muuwessie sewectsa (1) OHepre- Butamunsi (mr) MuHepansHsie BeuwlecTsa (mr
o Mpuem nuwm, HaumeHoBaKue 6naa T = = > oot = = . = = . = ( wum
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
80,02 |Puiba, TyweHHan 8 TOMaTHOM coyce (cune ropGyusn) 40/40 11,79 7,4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 | 26,98 0,63
138,05 |KaprodensbHoe niope 150 3,3 511 22,1 148,04 0,16 25,97 32,91 0,18 53,58 97,33 33,49 1,28
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nuweHuYHbIi oBoraleHHbli BUTaMuHaMu Ana 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
LAETCKOro nuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 17,49 12,81 51,22 390,52 0,39 29,79 456,18 3,26 82,1 244,22 | 64,67 2,69
O6en
Jﬂom CBekonbHWK CO cMeTaHom 250/5 2,61 5,04 18,13 128,71 0,08 19,34 212,24 1,98 52,13 71,5 35,4 1,82
502,56 |Butoyku ua maca nTulbl C TOMATHbLIM coycom 60/30 7,01 8,57 3,61 120,13 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
167,15 |Miope ropoxosoe 150/5 17,25 6,2 36,08 269,2 0,68 1,5 2,58 71,53 169,6 66,29 5,29
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnYHbI# oBoratleHHblit BUTaMUHaMu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 5 19:6 42 75
fr2 Xneb puaHo-MLUEHUYHBIA AN ABTCKOTO NUTAHUA 30 2.4 0:3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6ep 31,67 20,41 98,1 701,94 0,99 20,84 258,74 6,68 142,02 | 310,23 | 121,09 8,91
Wroro 3a gere 49,16 33,22 149,32 1092,46 1,38 50,63 714,92 9,94 224,12 | 554,45 | 18576 | 1160 |




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHUE "UEHTP JETCKOrO U AMETUNECKOrO OUTAHWUA" TOPOACKOIO OKPYIrA rOPOA YA PECNYBANKA BAULIKOPTOCTAH
MpumepHoe MeHio u nuwesasn UeHHOCTL NpuroToBnsieMeIx 6niog (nuct 10)

Paunon BeHs: natHuua
Hegens: 2 Bospact: 11-18 ner
Ne Macca Muuwesble BewecTea (r) OHepre- Butamunbl (mr) MuHepanbHble BelllecTsa (mr)
ped. flpuem nuu, waumenosanve Gniona nopuym b X y TU4eCKan B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
493,02 |Kawa Monounas "[pyx6a” ¢ macrom 150/5 4,86 6,72 26,35 185,91 0,1 1,01 39,93 0,14 102,15 | 124,11 29,46 0,65
401 Macno cnvsoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 7o) 0,02
1,1 Xneb nueHNYHbIN 060ralleHHbIA BUTaMUHAMY Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOFrO nuTaHns
283 Yalh ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
476,01 [KucnomonoyHsiit NPOAYKT ANA AETCKOro NUTaHus 100 3.2 3.2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
UTtoro 3a 3aaTpak 10,54 17,47 57,46 431,91 0,23 1,61 84,98 0,69 229,85 | 146,61 47,66 1,55
O6ep :
66,62 |Cyn-nanwa 250 297 5,29 15,61 121,35 0,05 1,6 200 2,26 7,64 11,4 531 0,48
110,42 |Cydnie us maca nruubl (dune) 60 12,61 13,85 2,38 183,91 0,07 1,3 40,55 0,78 32,47 34,5 14,33 1,07
594,03 _|Kawa nepnosas Baskas ¢ Macnom 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 225 0,42 16,8 109,06 13,5 0,63
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 e 0.3 0,03
== x:mm‘:Em:sc:w_s‘oaoﬂ\m_.:m::w_s‘msamz_szm_ss‘b:x 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOro nuTaHus
1.2 Xneb piaHo-NLIEHWUHbIA AN AETCKOTO NUTaHNA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en ) 23,32 23,73 80,61 627,11 0,38 2,80 263,05 4,42 71,91 | 213,46 | 4994 3,86
Utoro 3a gexk = - = ~— | 33,88 41,20 13807 | 1059,02 | o061 | —4.41 | 348,03 511 |- 301,76 | 360,07 | 97,60 541
Wroroaanepuog —————— 402,05 | 337,22 | 1485,39 10598,70 8,22 290,63 | 498437 | 72,98 | 254338 | 4814.75 | 1358 55 79.75
Wtoro 3a nepuop 40,21 33,72 14854 1059,87 0,82 29,06 498,44 7,30 254,84 | 48148 | 135,86 7,98




