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Артикуляционная гимнастика 
для детей с ОВЗ дошкольного 

возраста

Презентация для родителей



Язык – главная мышца органов речи



.

Артикуляционная гимнастика – специальные 
упражнения для развития подвижности, ловкости 
артикуляционного аппарата (губ, языка, мягкого 

нёба, щек, уздечки), необходимых для 
правильного произнесения звуков.  



Недостатки произношения отягощают
эмоционально-психическое состояние ребёнка,
мешают ему развиваться и общаться со
сверстниками.



Как родителям дома проводить
артикуляционную гимнастику?



Все упражнения проводить в игровой форме,
чтобы заинтересовать ребёнка.



Проводить артикуляционную гимнастику 
нужно ежедневно, чтобы вырабатываемые у 
детей навыки закреплялись.

Лучше выполнять упражнения 2 раза в день
по 3-5 минут. 

Каждое упражнение выполнять по 1 – 5 раз.



Основные упражнения артикуляционной 
гимнастики для детей младшего дошкольного 

возраста



«Окошко»



«Улыбка»



«Хоботок»



«Лопата»



«Качели»



«Маятник»



Желаем  вам успехов! 
Будьте терпеливы, ласковы и 
спокойны, и всё получится!


