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MYHULIMOATILHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" [OPOMCKOrO OKPYIrA rOPOM YOA PECMYEMUKA BAUWIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 1 NULEeBas LIEHHOCTL NPUTrOTOBRAsAEMbIX 611104, (nuer 1)

0

Pauvown: 3aBtpak + obep HeHk: noHegensHuK
Hepens: 1 BoapacT: 12-18 net
Muiessie sewecrsa (r) - — Buramunst (mr) MuHepansHble seulecTaa (Mr)
Ne Macca THYecKan
M nuLiK, HarmeHoBaHuwe Grioaa :
PR PRSRERARS FRER e noplim | g n y HERRBETS: | g9 c A = Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
445,64 |KoTnetel, BUTOUYKM MACHBIE € TOMATHLIM coycom 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpevresasn 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 2,54
282,11 |Yai BUTaMMHU3MpPOBaHHBIV 200 9.8 394 i
1.1 Xneb nweHu4HbI oBoralleHHsI BUTaMUHaMK Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.45 6 4,2
AEBTCKOro NUTaHus - - T
38,01 |AGnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wrsro: sa Samnas 18,48 | 16,27 | 78,95 536,52 0,16 0,00 18,75 2,61 44,05 | 112,95 | 93,87 2,54
O6en
450,03 |Cyn kapTothenbHbli ¢ KieLkamm 250 1,92 3,37 12,64 88,78 144 14,06 17,44
591,11 |Pwiba 3anevueHHas ¢ oBouwamm 100 10,44 6,07 3,61 111,45 2,08 40,46 41,92
211,02 |MakapoHHble U3ennA oTBapHbIe 185 6,97 4.44 44 .48 24599 1 18,32 10,39
282,11 |Yait BUTAMUHU3NPOBAHHGIN 200 9,8 39,4
420,02 |Xneb nweHu4HbIA 06oralweHHsIi BUTaMUHaM1 ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AEeTCKOro NUTaHusa
421,11 |Xneb paaHo-nNWeHnYHbIA ANA AETCKOro NUTaHWUs 40 3.2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
Wroeo: 33 OBex 2573 14,68 | 110,93 677,62 0,30 0,00 0,00 5,80 92,44 | 78,00 | 92,15 2,20
R 44 21 30,95 | 189,88 1214,14 0,46 0,00 18,75 8.41 136,49 | 190,95 | 186,02 | 4,74




MYHULIMNATIBHOE ABTOHOMHOE YHPEXIEHUE "LIEHTP AETCKOIO U AMETUHECKOTO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO/M YA PECTTYBINVKA BALLIKOPTOCTAH

[MpumepHOe MEHIO U NUILEBaA LEeHHOCTL NPUIrOTOBIAEeMbIX Bnog (nucT 2)

PauuoHn: 3aBTpak + obeq

Aenb: BTOPHUK

Hepens: 1 Boapact: 12-18 net
Muwessie Belectsa (r) - T— BuramuHb! (mr) MuHepanbHble seljecTsa (Mr)
Ne Macca ThyecKan
Mpvem NULLW, HaumeHoBaHve Bioaa
pedl. - H 8 nopumn | g K y UerHocTL | gy c A E Ca P Mg Fe
(Kkian)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
181,71 |Kawa oecaHas "lepkynec" manouHas 185 7.57 8,99 34,01 2478 0,69 131,99 64,31
401,08 |Macno cnveovyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
27,01 [Colip (nopyusmm) 10 263 2,66 35 0,04 100 5:5
282,11 |Yai BuTamvHU3NpoBaHHBIi 200 9.8 394
1.1 Xneb nuweHu4HLIR oBoralleHHbIi BUTaMmmHamu 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 ~ 6 o B A -
JETCKOTO NUTaHuA
476,01 |KucnomornoyHblii NpoaykT ANs AeTCKOro NTaHus 100 32 32 91 78 119 14
15,86 | 20,95 | 69,51 531,08 0,00 0,00 36,00 1,26 | 358,91 2,40 88,01 0,02
Wroro 3a 3aBTpaxk i
Oben
129,14 |Cyn kapTodenbHbii C TOPOXOM W rpeHKamm 270 8,67 497 37,9 230,95 2,46 43,17 40,36
684,19 |»Kapkoe no-goMallHemy M3 MAGa NTULLI OTBAPHOro 180 11,33 13,7 22,2 257,09 2,76 22,7 36,19
293,03 |Komnot na cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.4 Xneb nwennyHslil oboraleHHbIA BUTaMuHaMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[I@TCKOro NuTaHna
1,2 |Xneb paHo-NWeHUYHbIN ANA ASTCKOro NMUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |fl6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a O6en 25,72 19,84 | 132,18 802,34 0,12 0,00 0,00 6,42 | 100,07 | 39,00 | 104,15 | 0,93
! =4
Wroro 3a aeHb 41,68 | 40,79 | 201,69 1333,42 0,12 0,00 36,00 7,68 | 458,98 | 4140 | 192,16 | 0,95




MYHWUWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO 1M ANMETUHECKOIO MUTAHWUA" FTOPOACKOIO OKPYIA FOPO[ Y®A PECIYBEIIMKA BALIKOPTOCTAH

lMpUMepHOe MEHIO U NULLLEBAA LUEHHOCTb NpUroToBnsemMbIx 6rog (nuct 3)

PauuoH: 3aeTtpak + obeg HNeHwk: cpepa
Hepenn: 1 Boapact: 12-18 ner -
Muuwesble gewectsa (r) ButamuHe! (mr) MuHepansHeie BewecTsa (Mr)
JHepre-
Ne Macca TUyeckan
Mpuem nuwin, HaumeHoraHwe Bnoga
peuy. s a ) nopum| g x y UEHHOCTL | g1 C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aerpak
110,62 |Cydhne na maca NTUUbLI € MONOYHBIM COYCOM 90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,84 53,33 156,56
211,02 |MakapoHHbIe 3aenus oTBapHsIe 185 6,97 4,44 44,48 245,99 1 18,32 10,39
401,08 |Macno cnueovHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
27,01  |Coip (nopumsmm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5_'
285,05 |Yaii ¢ nMMOHOM 1 caxapom 207 9,98 39,9 0,01 31 0,84
11 Xneb nuweHnyHbli oboraleHHbIiR BUTamMuHamu ans 30 2.4 0,3| 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NuTaHua
25,08 | 2568 | 77,03 639,52 0,00 0,00 36,00 2,42 182,67 | 2,40 36,49 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
65,61 |Cyn NWweHHbIA C MeNKOLLMHKOBAHHGLIMW OBOLLAMY CO 255 7. 375 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
cMeTaHo#n _
131,563 |[MnoB u3 msca NTuub! 220 17,6 21,59 | 47,25 454 32 477 24,91 49,93
282,11 |Yait BUTAMWHU3UPOBAHHbIIA 200 9,8 394
420,02 |Xneb nweHuMHbIA oboraweHHsIi BUTaMuHam ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
AETCKOro NUTakus
421,11 [Xneb pxaHO-MUEeHUYHLIR ANs JeTCKOTO NUTaHKUA 40 3.2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
26,17 26,14 | 110,31 780,01 0,30 0,00 0,00 7,29 60,58 78,00 | 92,37 2,20
Wroro 3a O6en }
51,25 51,82 | 187,34 1419,53 0,30 0,00 36,00 9,71 24325 | 8040 | 128,86 | 2,22
Wtoro 3a peHs



.

MYHWLINMANIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWUE “LIEHTP AETCKOrO W AUETUMECKOIO MUTAHUA" FTOPOACKOIO OKPYIA TOPOL YOA PECIIYEINMKA BALUKOPTOCTAH

MpumMepHoe MeHI0 1 NUIeBan LIeHHOCTL NPUroToBnsieMbix 6niog (nuct 4)

-

Pauuon: zaBTpak + obeg Neub: yeTtsepr
Hepens: 1 BoapacT: 12-18 ner
Muuiessbie Bewecrsa (r) BuramuHe! (mr) MurepansHble BeulecTea (Mr)
Onepre-
Ne Macca TUyeckas
Mpuem nuwim, HauMeHoBaHwe Bnoaa
pet. b U-l nopLmy B HC Y LEHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,91 |MyauHr TBOPOXHBIA CO CRYLLEHHBLIM MONOKOM 140 23,34 10,69 | 21,34 279,03 1,32 | 229,19 32,38
401,08 |Macno cnusodHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283  |Mait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nieHnYHbIR oboraleHHbIA BUTammHamm 4ns 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 7B i - G
[eTCKOro NUTaHUA
2580 | 16,79 | 47,92 449,81 0,00 0,00 36,00 1,85 | 23741 2,40 36,58 0,02
Wroro 3a 3asTpaxk
Qben
67,08 [CBeKonbHWK CO CMETaHON 255 2,79 512 18,83 132,88 1,98 52,13 35,4
502,81 |Tedprenu u3 rossauHbI C TOMATHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3.35
138,4 |KapTodensHoe niope* 150 3,79 4,04 31.15 176,32 0,16 44 59 32,97
293,03 [I<omnoT 13 cMeck CyXopyKTOS 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnyHblil oboraleHHbIR BUTaMuHaMmu Ana 30 2,4 0,3 16,5 78 0.45 6 4.2
LNeTCKOro NUTaHua
1,2 |Xneb paHo-NWeHUYHbIA N5 AETCKOro nuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Witeivi i G563 21,28 | 20,68 | 111,22 709,72 0,12 0,00 0,00 397 | 114,81 | 39,00 | 88,52 0,93
47,08 | 37,47 | 159,14 1159,53 0,12 0,00 36,00 582 | 35222 | 41,40 | 12510 | 0,95
Wroro 3a geHb




MYRWLIMOANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE “LUEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOrO AUTAHNSA"

lpumepHoe MeHI0 ¥ NUIEBAas LIGHHOCTL NPUrOTOBASEMBIX BI04 {nucr 5)

PauuoH: 3aBTpak + obeg

Henb: naTHuULa

FOPOLCKOIrO OKPYIA FOPO/ Y&A PECIYBIMKA BALIKOPTOCTAH

Hegens: 1 Boapact: 12-18 ner
MNuuwessle pewecrsa (r) Sepie: Butamurbi (mr) MutiepaneHbie setyecrsa (Mr)
Ne Macca THYecKas
, HaumeHoBaHue 6o,
peu. R : e bR G I x y HSRHOom | gy C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 N 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 |Orypup! caexue 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3.4 2.8
591,12 |Pwiba 3aneueHHas ¢ osoluamu 80 8,42 5,13 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
1384 |KaprodensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
401 |Macno cnusoyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66, 1 45 0,1 2.4 3 e T
285,05 |Yait c nuMoHOM 1 caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1.1 Xneb nwernyHbii oBoraleHHbIi BuTaMuHamm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOTo NUTasus i I
14,83 16,74 | 61,03 454,42 0,00 0,00 | 45,00 2,54 92,25 3,00 74,60 0,02
Wroro 3a 3aerpax
Oben
54,05 |Pacconbhuk ¢ nepnogoii Kpyno# 1 cmeTaHoll 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 2211 17,91
110,62 [Cydprie Ua MACa NTULILI C MONOYHBIM COYCOM 90 13,02 | 12,48 5,97 187,75 0,84 53,33 15,56
211,02 |MakapoHHble n3penvs oTeapHble 185 6,97 4,44 44,48 245,99 1 18,32 10,39
294,2  |KomnoT U3 GBEXUX Nnogos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
1.1 Xneb nieHnHbIN oboralleHHLIN BUTaMiUHaMK ansa 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[eTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb piaHo-nLeHUYHLIN ANA ASTCKOro NUTaHus 30 2.4 0.3 13.8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
Wiota 2a. Oen 26,84 | 23,71 | 109,65 757,54 0,12 0,00 0,00 530 | 11516 | 39,00 | 64,26 0,90
41,67 | 40,45 | 170,68 1211,96 0,12 0,00 45,00 7,84 | 20741 | 42,00 | 138,86 | 0,92
Wroro 3a pexb .




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHUE "UEHTP IETCKOIO M ANETUYECKOIO MUTAHUS"

.

COPOACKOro lOI(PYFA FOPOA YA PECMYENUKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHoe MEeHIO U NNIEBAsn LEHHOCTL MPUFOTOBASIEMbIX 6ntog (nucr 6)

PauuoH: 3aBrpak + o6eg HeHb: noHenensHuk
Hepena: 2 Boapacr: 12-18 ner
w_ﬂHu.leBble BeLllectea (r) CY— Buramunbl (mr) MuHepansHbie selectra (mar)
Ne Macca TU4ecKan
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioaa
ety i R 3 kel B x y HeEHEETE: | Hy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 % 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble nanenus c TEPTHIM ChIPOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401 Macno cnusouroe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02
283  |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nuweHuIHbIN 06oraleHHbIi BUTAMWUHAMY N8 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 B B vl *
AETCKOro nuTaHus
86,02 |Cok hpykToBbIif 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
12,37 16,52 | 84,48 541,97 0,02 4,00 45,00 1,66 | 149,35 | 17.00 27,05 2,82
Wroro 3a 3asTtpax
Oben
53,08 |LLu n3 ceexein Kanycrbl Co cMeTaHol 255 2,02 5,01 9,42 91,66 1,92 40,88 20,77
502,54 |Butouku uz msica NTULBI C TOMaTHLIM COYCoM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 4,23 3,44
58,11 |Puc oteapHoii 1565 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
2942 |KoMnoT ua ceexmx nnogoe 200 0,16 0,16 16,26 671 0,08 6,7 3.6
420,02 {Xneb nueHuHbIi oBoraleHHbIi BUTAMUHAMMW ANsi 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
OETCKOro nuTaHus
42111 |Xneb pxaHo-niweHnYHbIi ANs ABTCKOro nUTaHua 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
Wroro 3a O6en 19,87 | 21,34 | 111,96 718,38 0,34 0,00 22,50 4,77 8282 | 160,50 | 77,56 2,80
[ =
Wroro 3a pneHb 3224 | 37,86 | 196,44 1260,35 0,36 4,00 67,50 6,43 | 232,17 | 177,50 | 104,61 5,62J




MYHULUMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEMXAEHUE "LIEHTP AETCKOro U IMETUYECKOI O MATAHWUA" FTOPOACKOIO OKPYIA FrOPOM Y®A PECTTYBIIUKA BALIKOPTOCTAH

.

MpumepHoe MEeHIO U NUIEBas LeHHOCTb NpUroToBnsAeMbIx 6moga (nucr 7)

PauuoH: 3aBTpak + obep HeHb: BTOPHUK
Hepens: 2 Boapact: 12-18 net
Muieskie BeuwecTsa (r) SHepre BuramuHst (Mr) MuHepanbHble BeulecTsa (Mr)
s Mpuem nuuin, HanmeHosaHwe Bnoaa wiacea S NESEaH
pel. ' Cia i ol N - pLs y HEHAOGTE: | By C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak )
503,01 |Orypupl ceexune 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 34 2.8
218,32 |OmneT HaTypanbHbIi 140 14,7 15,87 2,63 2124 167 | 113,53 18,81
27,01  |Colp (nopuusmm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5.5
285,05 |Yai ¢ numoHOM ¥ caxapom 207 9,98 39,9 0,01 =31 - o =840
1,1 Xneb nuweHnyHbIn oboraleHHbIR BUTaMuHamu 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NuTaHus
476,01 |KncnomonoyHblil npoaykT Ans AETCKOro NUTaHuA 100 32 3,2 9.1 78 119 14

23,07 | 22,05 | 38,59 445 50 0,00 0,00 0,00 2,19 | 345,08 0,00 46,15 0,00
Wroro 3a 3aBrpak

Oben !
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 2,29 10,14 11,06
| 684,21 YKapkoe no-gomaliHemy U3 Msica NTulbl OTBapHOro 220 13,85 16,75 | 27,13 314,22 3,37 27,75 4423
293,03 |KomnoT u3 cmeck cyxodpykToB 200 0.44 0,09 22,94 88,7 03 0,03
1.1 Xneb nuieHnydHb oborauleHHbIR BUTammuHamu ana 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
NETCKOro NUTaHUA
1,2 |[Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA AN A8TCKOro NUTaHua 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |ABnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8

2718 | 21,26 | 143,31 865,95 0,12 0,00 0,00 6,86 72,09 | 39,00 | 82,89 0,93
Wroro 3a O6ep

50,25 | 43,31 | 181,90 1311,45 0,12 0,00 0,00 905 | 417,12 | 39,00 | 129,04 | 0,93
Wroro 2a geHs




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOIrO Y AMETUMECKOTO MUTAHWA" FOPOLCKOrO OKPYIA I'OF“‘O,EI. YOA PECTYBNVKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo u NUWeBasn LeHHOCTL NMpuroToBnnembix 6ntog (nuct 8)

PaumoH: 3

aBTpak + obep

HeHb: cpepa

-

Hepens: 2 Boapact: 12-18 ner
Muwiessle peluectsa (r) i BuramuHbl (mr) MuHepanbHble sewectaa (Mr)
Ne Mpuem nuiLm, HauMeHosaHue Gnioga bacca THHRLRER
pey. ' nepmi g K y HEMHOGTE | g c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,18 [lNnos 13 maca ATuubl 170 13,6 16,68 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
: 282,11 |Yail BuTamMuHn3upoBaHHbIN 200 9.8 394
1,1 Xneb nuwernyHbIA 060ralleHHbIN BUTAMUHAMU AN 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro NTaHuA
38,01 |ABnoko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 | ™92 B (e : < o I
16,48 | 17,46 | 81,65 54915 0,00 0,00 0,00 4,37 44 .44 0,00 53,59 0,00
Wroro 3a 3aeTpak
0Oben ;
54,05 |PacconbHuik ¢ NepnoBoi Kpynoit u cMeTaHoil 255 1,89 6,03 12,64 1127 2,42 22,11 17,91
80,14 |Pbiba, TylwieHHas B TOMATHOM Coyce 100 | 10,37 | 571 2,93 106,4 2,63 | 36,76 45,48
211,02 |MakapoHHbIe U3AEenNus 0TBapHbLIE 185 6,97 4,44 44,48 24599 1 18,32 10,39
282,11 |Ya# BUTAMUHUIUPOBAHHBINA 200 9.8 394
1,1 Xneb nweHnyHbln oborallleHHbIl BUTaMmmHaMmu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro nuraHua '
1,2 |Xneb paHo-NIEHNYHBLIR AN AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 012 0,51 8.7 39 12,6 0.9
2403 | 16,78 | 100,15 647,49 0,12 0,00 0,00 6,91 91,89 | 39,00 | 90,58 0,90
Wroro 3a OGen
40,51 34,24 | 181,80 1196,64 0,12 0,00 0,00 11,28 | 136,33 | 39,00 | 144,17 | 0,90
WMToro 3a neHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP JETCKOIO W AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPOM YdA PECNYBIMKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NULEBas LEHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX 6roa (nucT 9)

3

Pauuon: 3aBTpak + o6eq Heuk: vetsepr
Hepensn: 2 Boapacrt: 12-18 ner
[Muileskie seutectsa (r) Snepre- Buramunel (mr) MuHepanbHble selecTsa (Mr)
Na Mpuem Ny, HaumeHoBaHue Broga i Blodiiies
peu. ‘ nopuwr| g K g [ WEHEEER: | c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3amTpak .
89,36 |Pulba, 3ane4yeHHasn ¢ MOPKOBbIO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 1,45 7333 36,33
138,4 |KaptodiensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44,59 32,97
283  |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0.3
1,1 XNeb nueHnYHbIR 06oraleHHbIR BUTaMiHamMn nns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 B o2 ides o
[NETCKOrO NUTaHus
38,01 |HAbnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
16,18 10,14 | 88,67 510,50 0,00 0,00 0,00 2,30 | 14342 | 0,00 84,30 0,00 |
Wroro 3a 3asTpak
Oben
56,12 Bopuy ¢ kanycroil u kapTodienem co cmeTaHoi 255 1,98 4,96 10,3 94 46 1,95 40,88 23,97
445,64 |KorneTbl, BUTOHKM MACHBLIE C TOMATHBLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,568 7.45 3,69
302,02 |Kawa rpeyHesas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 | 112,95 | 75,18 2,54
293,03 |KomnoT U3 cmecK cyxodpykTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0.3 0,03
1,1 Xneb nweHuuHbIi oBoraweHHbIi BUTaMiUHamMK ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[OETCKOro NUTaHua
y ) Xneb pxaHo-NeHnYHbLIA A8 AeTCKOro nuTadua 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9
22,82 | 21,14 | 97,35 664,68 0,28 0,00 18,75 4,83 7473 | 151,95 | 119,64 | 3,47
Wroro 3a O6en
39,00 | 31,28 | 186,02 1175,18 0,28 0,00 18,75 713 | 218,15 | 151,95 | 203,94 | 3,47
Wyoro 3a peHsb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "UEHTP IETCKOIO W OVETUYECKOrO MUTAHUA" FTOPOACKOr0 OKPYIA TOPOA YOA PECTYBIIVIKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U NUiLeBas LeHHOCTL NPUroToBIAEMbIX 6niop (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + obep

JeHb: naTHuLAa

.

Hegens: 2 Bozpacrt: 12-18 ner
Muuieskie sewectsa (r) ButamuHol (Mr) MutepankHble BellecTsa (mr)
3Hepre-
i [pvem nuum, HaumeHosaHue Bnoga Maces e
peu. ' nopum| g n Y LesHaems [ B c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
493,04 |Kawa monounan "fpymba" 185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,16 | 122,14 35,34
401,08 |Macno cnusoYHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
27,01 [Colp (nopuusmu) 10 2,63 2,66 a5 0,04 100 5,5
282,11 |Yalt BUTaMUHU3UPOBAHHBIA 200 9.8 39,4
1.1 Xneb nueHwdHblin oBorateHHLIA BUTaMuHaMmu ana 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOTro NUTaHWs
476,01 |KucnomMonouHbiil npoaykT Ans A4eTCKoro nuTaHns 100 3,2 3,2 91 78 119 14
14,15 | 19,31 | 67,16 500,26 0,00 0,00 36,00 0,73 | 349,06 | 2,40 59,04 0,02
Wroro 3a 3asTpak
Oo6en -
66,08 |Cyn c MakapoHHbIMW U3AENNAMM 250 3,17 3,11 22 128,89 1,39 18,88 24,27
131,53 |Mnos 13 maca NTuLbl 220 17,6 21,59 | 47,25 454,32 4,77 2491 49,93
305,11 |BuTamuH13vpoBaHHblil Kucesk 200 23,5 95 0,3 20,1
420,02 |Xneb nweHuyHbi oBoraweHHLIR BuTamuHamn ans 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOTo NMUTaHuA
421,11 |Xneb praHo-neHWHHbIA ANA AeTCKOro NUTaHnA 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
2717 | 2550 | 133,15 870,21 0,60 20,10 | 0,00 7.44 63,39 | 78,00 | 96,60 2,20
Wroro aa Oben
4132 | 44,81 | 200,31 1370,47 0,60 20,10 | 36,00 8,17 | 412,45 | 80,40 | 156564 | 2,22
Wroro 3a geHb
429,11 | 392,98 | 1855,20| 12652,67 2,60 | 24,10 | 294,00 | 81,52 |2814,57| 884,00 | 1508,40| 22,92
Wroro 3a nepuop
4291 | 39,30 | 18552 | 126527 0,26 2,41 29,40 8,15 | 281,46 | 88,40 | 150,84 | 2,29
Wroro 3a nepuop




