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Bozpacrnaa kareropua: crapmue wacest 12-18 ner



MYHWLIMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXIOEHUE "LUEHTP OETCKOIO U AVETUHECKOTrO NUTAHWA" FOPOACKOI0 OKPYIA FOPO/] YOA PECIYEINKA BALUKOPTOCTAH

lNpumepHoe MeHIo M NuLIeBas LEeHHOCTL NpuroToBnNsiemMbIx 6nog (nuct 1)

Pauwnon: 3aBTpak + obep

[eHL: noHenenbHuK

Henens: 1 BoapacTt: 12-18 net
Muwessie Bewecrsa (r) - Butamusl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca THYecKasn
Mpuem nuwm, HaumeHosanue 6miona
peL. P Ly A nopumm B K i LIEHHOCTL B1 C A E Ca P g@ Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |BUTOUKU MFACHBIE C TOMETHBLIM COycoM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
211,02 |MakapoHHbie u3genus OoTBapHble C Macnom 185 76 4.7 44 48 250,78 0,11 225 1 18,32 | 56,31 | 10,39 1,06
283  |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb niweHUYHbIR 06orawueHHLIn BUTaMUHaMN ansa 30 2,4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 B 19,5 42 0,75
QAETCKOrO NUTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 20,84 | 16,35 | 83,31 564,26 0,22 2,02 82,50 3,03 32,07 | 82,22 | 18,28 2,02
Obeg
54,05 |PacconbHuK NEHVHIPaACKWiA CO CMETaHON 255 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 242 2208 | 6246 | 17,85 0,65
591,4 |Puiba 3aneyeHHas ¢ osoliamu 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 2,97 | 768,26 | 261 46,74 | 153,29 | 441 0,81
58,38 |Puc otBapHoii ¢ Macnom 150 3,83 3,47 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
282,15 |Yait BUTAMUHW3NPOBAHHLIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,05 |Xne6 nweHnuHbI 060ralleHHbIR BUTaMUHAMIA ansa 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1.13
AEeTCKOro NUTaHusa
421,13 [Xneb paHo-NWeHnIHbIA 4ns BETCKOro NUTaHus 45 3,6 0,45 207 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
86,02 |Cok ppykToBLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Uroro 3a O6en 22,99 | 18,60 | 132,88 796,60 0,79 27,20 (1043,14| 6,93 | 113,30 | 396,70 | 121,35 | 7,29
Viroks sa AL 43,83 | 34,95 | 216,19 1360,86 1,01 29,22 (112564 9,96 | 145,37 | 478,92 | 139,63 w.m;IL




MYHULIMNANIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHUE "UEHTP JIETCKOIO WU AMETUYECKOI O MUTAHUSA" FTOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[ YOA PECIYBIMKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHI0 1 NUILEBan LEeHHOCTL npuroToBnsiemMbIx 6ntog (NUcT 2)

Pauuon: 3aBTpak + obep LeHb: BTOPHUK
Hegens: 1 Bospact: 12-18 ner
_‘ Muwessie sewectea (r) SHepre Butamuner (vr) MuHepanbHble Belecrsa (mr)
Ne Macca TU4eckan
MNpuem nuwwm, HaumeHoBaHue Gnioaa
Pet 4 - " napwe) B x y HenHoeTk | cC A E Ca 2 Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 | 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,53 |Kalwa monouHas "Opyx6a" ¢ macnom 185 5,88 7.36 30,91 214 42 0,13 1.21 435 0,16 123,37 | 149,12 | 35,56 0,78
282,15 |Yan BUTAMUHW3UPOBAHHLINA 200 9.4 385 0,25 13,38
1,1 Xneb nweHnHbIN 0BOraleHHBIR BATAMUHAMHN ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
OEeTCKOro NUTaHus
476,01 |KncnomMonoyvHbIn NPOAYKT ANA ASTCKOro NUTaHus 100 3,2 3.2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3astpak 11,48 | 10,86 | 85,91 408,92 0,51 15,19 | 43,50 061 | 248,37 | 168,62 | 53,76 1,63

mmmmhm Cyn kapTodensHbii ¢ rOpoXom 250 6,11 4 65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
684,07 |»Kapkoe No-A0MalUHEMY M3 Msica NTULLI 180 12,08 14,61 23,2 2723 0,19 27,31 28,56 2,94 2517 | 143,92 | 38,66 1.8
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb niweHuyHbIA 060ralleH LI BUTaMAHAMN ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
fleTckoro nuTaHua
421,11 (Xneb pxaHo-nweHnYHLIA Ans OETCKOro nuTaHns 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Wroro 3a O6en 24,59 | 20,06 | 98,88 671,96 0,74 38,96 | 29046 | 6,20 7742 | 309,15 | 96,68 6,07

36,07 | 30,92 | 164,79 | 1080,88 1,25 54,15 | 333,96 | 6,81 | 325,79 | 477,77 | 150,44 | 7.70

Wroro 3a gens




MYHWLIMNANBHOE ABTOHOMHGE YYPEXIEHWUE "LIEHTP LETCKOro N AMETUYECKOI O MUTAHUA"

FOPO/ICKOrO OKPYT'A rOPO/] YA PECIMYBJIVKA BALUKGPTOCTAH

MpumepHoe MeHio u nuesas LEHHOCTbL NPUroTOBNsAEMLIX BN (NUCT 3)

PauunoH: 3aBTpak + obeq Oexb: cpena
Hegens: 1 Boapact: 12-18 net
_l Muuessie setlecrsa (r) SHepre Butamunbl (mr) MuHepankHble BeliecTea (mr)
Ne Macca ThYeckas
Mpuwem nuwm, HanmeHoBaHue Bniona
et i = » G I - X y || Wethocts | gy c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 i 8 g 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,98 |lynsaw u3 msca ntuusl (une LiB) 80 10,93 | 14,83 3,35 190,14 0,06 3,11 27,44 2,69 14,18 | 8572 | 12,36 0,82
175,49 |Kawa rpeuresan BA3kas ¢ Macnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0.4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHu4HbIA 06GoralleHHLIR BUTaMUHaMy ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 195 4.2 0,75
AETCKOrO NUTaHuA ,
Wroro 3a 3aeTpak 18,89 20,20 54,90 475,99 0,35 3.1 50,82 3,54 35,22 | 237,24 | 10445 | 458
Obeg
53,08 |LLn n3 ceexen KanycTbl CO CMeTaHoi 255 2,02 5,01 10,92 96,86 0,06 ﬁwo.om 207,75 | 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
131,03 |MnoB ua mAca nTuupl 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 0,11 397 | 24798 | 521 2242 | 182,84 | 42,29 1,51
282,15 |Yaii BUTaAMUHW3NPOBAHHBI 200 94 38,5 0,25 13,38 T
1.1 Xneb nweHnyHbIi 06OralleHHbIA BUTaMuHamu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 195 4,2 0,75
AETCKOro NuTaHus
1,2 Xneb pXKaHo-MEeHWYHBIR ANs 4eTCKOro NUTanns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6ep, 24,02 28,76 88,28 706,48 0,64 47,37 | 455,73 | 8,09 78,00 | 288,67 | 79,86 3,92
Wroro 3a aens 4291 | 48,96 | 143,18 1182,47 0,99 50,48 | 506,55 | 11,63 | 113,22 | 525,91 | 184,31 | 850




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXIEHUE "LIEHTP LAETCKOrO Y AMETUYECKOIO MUTAHUS" TOPOACKOIO OKPYIA rorof yeA PECNYEINKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe meHo W NUWesas LU€HHOCTL NpUroToBNsemMsIX 6ntog (nucT 4)

PauuoHn: 3aBtpak + o6eg [eHb: yeTsepr
Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
Muwessle Bewectsa (r) - ButamuHsl (Mmr) MwuHepansHsie BelliecTsa (mr)
Ne Macca TUYecKas
Mpuem nuww, HammeHoBaHue 6
peu. RN SRR A foptm] g x y WEHHCEIh: | 7y c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 | a4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,4 |Puiba 3aneyerHas ¢ OBOLLUaMN g0 9,08 8 6,28 134,37 0,09 297 | 768,26 | 2.61 46,74 | 15329 | 441 0,81
211,02 |MakapoHHble uagenus OTBApHLIE C Macnam 185 7.6 47 44,48 250,78 0,11 22,5 1 18,32 | 56,31 10,39 1,06
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xne6 nweHWYHLIR oboralleHHbI? BUTaMUHaMK Ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHus
Wroro 3a 3asTpak 19,88 | 13,10 | 82,74 529,05 0,34 2,97 | 790,76 | 4,21 73,36 | 235,60 | 60,09 2,90
Oben
65,11 |Cyn KapTohensHbli ¢ rpeyHeRoil Kpynoin 250 2,73 3,16 16,18 104,23 0,11 11,5 201,7 1,29 20,16 | 70,15 | 37,14 1,33
502,81 |Tedrenu ua ropsanHel ¢ TOMaTHLIM coycom 100 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 3,09 6,45 3,35 0,15
138,54 |KaptodensHoe niope* 150 3,85 4,39 249 154,65 0,17 26,88 | 26,72 0,17 43,74 | 97,69 | 33,82 1,26
283 Yaii c caxapom 200 998 39,9 0,3 0,03
420,02 [Xneb nweHWYHbIA oboralleHHbIi BUTaMUHamn ana 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOoro NuTaHus
421,11 |Xne6 pxaHo-nweHndHLm gns AETCKOro NuTaHus 40 3.2 0,4 18,4 a8 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 22,44 | 19,18 | 99,46 658,60 0,59 40,43 | 28042 | 3,61 86,89 | 252,29 | 98,71 4,97
Wroro 3a aewe 42,32 32,28 | 182,20 118765 0,93 43,40 (1071,18| 7,82 160,25 | 487,89 | 156,80 | 7,87




MYHWUWNATNLHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP [IETCKOIG N ANETUHECKOIO MUTAHWSA"

OPONCKOIo OKPYIA rOPO[] YA PECMYENKA BALLKOPTOCTAH

lNMpumepHoe meHio U nuWesan LeHHOCTH NpUroToBnsiembIx 6nog (nucr 5)

Pauuon: 3aBTpak + o6ep HeHb: nATHULA
Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
Muuiessle BelliecTsa (r) SHepre- Butamubl (Mr) MuHepaneHbie BelecTea (Mr)
v—“w. Mprem nuyn, HaumeHoBarve 6noaa q__,mwmﬂ__un_ K 5K ¥ _HMHMM_%M - G & . By p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 & 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
430,16 |Kawa pucoBas monoqHas BS3kas c Macrom 185 5,54 6,91 38,96 2416 0,07 1,16 42,08 0,21 114,66 | 1416 | 32,66 0,54
401 Macno cnusovHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
| 282,16 |Yali BUTAMUHUMPOBARHDI 200 9,4 38,5 025 | 13,38
1,1 Xneb nweHnyHbIA o6oraleHHLIR BUTaMuHaMmn Ans 30 24 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOro nuTaHus
476,01 |KucrnomonouHsiii NpoAyKT 4ns 4eTCKOro NuTanms 100 32 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 01
Wroro 3a 3astpax 11,22 | 17,66 | 74,09 502,20 0,45 15,14 | 87,08 0,76 | 242,06 | 164,10 | 50,86 1,41
Oben
56,12 |Bopw ¢ kanycToil u KapTodenem co cMeTaHon 255 1,98 4,96 10,3 94 46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 51,47 | 23,97 1,12
236  (Mynsw w3 msaca nTulel (dune LB) 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 3148 | 202 1562 | 98,16 | 14,09 | 0,93
211,41 (MakapoHHble n3genus OTBapHbie ¢ Macnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 225 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 (Xne6 nweHWUHbIA 06OraleHHBIR BUTAMUHAMY ans 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOro NUTaHus
421,11 | Xneb paHo-NweHnyHLIR ANs 4eTCKoro NuTanms 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11.6 52 16,8 12
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17.6 121 9,9 2,42
Wroro 3a OBen 28,12 | 2539 | 121,24 823,86 0,55 34,40 | 275,83 | 6,36 | 110,62 | 289,95 | 79,61 7,64
Wroro 3a neHb 39,34 | 43,05 | 19533 | 1326,06 100 | 49,54 | 362,91 | 7,12 | 352,68 | 454,05 | 130,47 9,05




MYHULIMNANIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXIAEHMUE "LIEHTP AETCKOIo M AVMETUYECKOIO MUTAHUSA" FTOPOACKOIO OKPYIA roPOL Y®A PECMNYENUKA BALIKOPTOCTAH

lNpumepHoe meHIo M NUWeBan LeHHOCTL npuroToBnsiembix 6ntog (nucr 6)

PauuoH: 3aBrpak + o6eq OeHb: noHegensHuK
Hepgens: 2 BozpacTt: 12-18 net
MNuuieesle BewjecTsa (r) Butamunel (mr) Munepanbhble BelecTsa (mr)
3Hepre-
Ne Macca TUYecKas
Mpnem nuwm, HaumerosaHve 6mioaa
peLl; . . & Nopuen: g X y HEHHOGYS: | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
L1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,03 |lMnos u3 Maca nTuubl 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3,97 | 24798 | 5,21 2242 | 182,84 | 42,29 1,51
282,16 |Yait BUTAMUHU3NPOBaHHBIRA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1,1 Xneb niueHUYHbIA 0DOraLLeHHLIN BATAMUHAMMA ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[ETCKOro NuTaHua
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 99 2,42
Wroro 3a 3asTpak 20,04 | 23,89 | 80,83 618,42 0,49 28,35 | 25348 | 5,88 46,02 | 214,44 | 56,39 4,68
O6eg
129,2 |Cyn kapTothensHbii ¢ ropoxom 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 2619 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
502,54 |BUTOYKM M3 MSICA NTULL! C TOMATHLIM COoycom 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
211,41 |MakapoHusie uznenus OTBapHbIE C MACOM 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 225 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283  [Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |(Xneb nweHnYHbIR oboraleHHbIR BUTAMUHAMY aonsa 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AEeTCKOoro nuraHusa
421,11 |Xneb pxaHo-nweHnIHLM ana [ETCKOro NuTaHua 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1:2
Wroro 3a O6en 26,69 | 21,23 | 121,08 781,00 0,66 1365 | 34440| 537 73,10 | 221,55 | 70,71 5,36
WUroro 3a geHs 46,73 | 45,12 | 201,91 1399,42 1,15 42,00 | 597,88 | 11,25 | 119,12 | 435,99 | 127,10 10,04




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHUE "LIEHTP IETCKOrO U AMETUYECKOIO NUTAHUS"

rOPOACKOI0 OKPYIA FOPQO/1 YA PECMYEIUKA BAUIKOPTOCTAK

lpumepHoe meHIo U Nuwesas UeHHOCTb NpuroToBnsAeMbIx Gntog (nucr 7)

PauuoH: 3aeTpak + o6eg

HeHb: BTOpHUK

|UToro 3a neH,

Hepens: 2 BoapacT: 12-18 ner
Muuiessie Bewecrea (r) — ButamuHel (mr) MuHepansHsle selliecTsa (Mr)
Ne Macca THYeckas
peu. Mpuem nuLK, HaumeHoBaHKWe Bniopa nopLMM E Sic 3 UBHHGTS - & % & - @ Mg -
(kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
470,02 |Kawa mweHHas monouHas BA3Kas ¢ Macnom 185 7.56 T3 37,5 245,29 0,22 1.1 38,37 0,17 117,96 | 180,06 | 48,71 1,35
27,01 |Ceip (nopumsimm) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 80 55 0,02
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,07
283 |Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03 0,75
1.1 Xneb niweHuuHbIN 06oraeHHLIN BUTaMUHamMu gns 30 24 0,3 16.5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2
JIeTCKOro nuTaHns
476,01 |KucnomonouHblii NPOAYKT ANSA AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 01
Wroro 3a 3asTpak 15,87 | 20,54 | 73,21 542 29 0,35 1,77 |1 10717 | 0,76 | 34566 | 262,56 72,41 2,29
Obeg
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 25,9 11,06 0,71
684,07 |>Kapxoe no-poMatuHeMy U3 Maca NTULbI 180 12,08 | 14,61 232 2723 0,19 27,31 | 28,56 2,94 2517 | 143,92 | 38,66 1.8
283  |Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHndHbIN oforalleHHbIi BUTaMMHaMK ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 01 0,45 6 19,5 42 0,75
OeTCKOro nUTaHus
1,2 XNneb pxaHo-NLLeHUYHBINA ANA AeTCKOro nutaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 8,5 0,22 17,6 121 9.9 242
WUroro 3a O6en 24 93 18,99 | 124,85 768,43 0,52 4481 | 234,81 6,41 67,91 | 24042 | 76,42 6,61
40,80 | 39,53 | 198,06 | 1310,72 0,87 46,58 | 341,98 | 7,17 | 413,57 | 502,08 148,83 | 8,90




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP OETCKOrO W AMETUYECKOIrO NATAHUA"

FOPONCKOIO OKPYIA FOPO[ YOA PECNYEANKA BALKOPTOCTAH

lpMepHoe MeHI0 M NULLEeBas LIEHHOCTL npurorosnsemsix 6nton (nucr 8)

PauwoH: 3aBtpak + oGeg HeHk: cpepa
Hepens: 2 Bo3pacTt: 12-18 ner
MNMuuieskie setyectsa (r) Butamunsi (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
SHepre-
Ne Macca Tu4eckas
Mpuem num, HaumeHosarue 6moaa :
Pey. 4 - a nopusm| B x y HEHOoTS | By c A E Ca P Mg Fe
(kxanm)
1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble nagenus ¢ TepThbIM CLIPOM 170 9,42 8,99 37,67 270,02 0,09 0,08 58,39 0,91 128,48 | 116,27 | 14,96 0,97
401 Macno cnmsouHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
283 Yaii c caxapom 200 9,98 399 0,3 0,03
1.1 Xned nweHnYHbIR 060raLeHHbIR BUTAMUHAMW OIS 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
NETCKOro NUTaHus
86,02 |Cok pykToBbI 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a 3aBTpak 12,90 16,74 84,48 546,02 0,21 4,08 103,39 1,66 151,19 | 152,77 | 27,16 4,57
O6en
54,05 (PacconsHuk NeHuHrpaackvil co cmeTaHom 255 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 25688 | 242 22,08 | 6246 | 17,85 0,65
445,64 |BMTOYKW MACHBIE C TOMAaTHBLIM coycom 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
181,55 |Kawa pucoras Bsiakas ¢ Macnom 185 2,96 4,07 29,99 169,05 0,03 22,5 0,21 7,71 61,5 20,2 0,44
282,15 |Yain BUTAMUHU3NPOBAHHLINR 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,02 [Xne6 nweHnuHbIA 0GOralLEeHHBIN BUTaMUHAMN ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
OETCKOrO NUTaHUA
421,11 |Xneb pxaHo-nweHWHbLIR ang AETCKOra NUTaHnus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
Wroro 3a O6en 22,08 2225 | 104,74 707,62 0,65 2225 | 339,38 5,49 56,84 | 208,37 | 64,14 3,47
Wroro 3a meHb 34,98 | 38,99 | 189,22 | 125364 0,86 26,33 | 442,77 | 7,15 | 208,03 | 361,14 | 91,30 m_nxll_




MYHULIMDANILHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHUE "LIEHTP OETCKOrO U ANETAYECKOIO NMUTAHWA"

OPOACKOIro OKPYTA FTOPO[l Y®A PECIYBJIUKA BALLUKOPTOCTAH

MNpuMepHoe MeHIO M NULLEeBas LEHHOCTL npuroToBnsiemMeix 6mog (nucT 9)

PauuoH: 3aBTpak + o6ep

HeHs: yetBepr
Hepgens: 2 Boapact: 12-18 ner
Muwestle sewecsa (r) — ButamuHbl (Mr) MuHepanbHule BeLecTsa (Mr)
uum_.. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa _me.w_m_‘_ E - ¥ M_MHNMMMM - & A g G B Mg o
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,53 |Omnet HaTypanbHbIR 90 10,1 10,6 1,83 143,31 0,06 0,37 196,24 | 1,01 76,5 165,67 | 12,86 1,88
470,94 (Kawa nieHHan MonodHas BAskas ¢ Macnom 170 6,99 6,74 33,84 22475 0,2 1,01 36,38 0,16 108,98 | 166,46 | 44,98 1.22
283  |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb niweHnyHbIN 06OralleHHbIR BUTaMUHamn ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[AETCKOro NUTaHua
Wroro 3a 3asTpak 20,29 | 17,74 | 67,65 511,96 0,40 1,38 | 23262 | 1,77 | 193,78 | 358,13 | 63,44 | 4,13
Obegn
56,12  |bopuy ¢ kanycToi u kapTodenem co cmeTaHom 255 1,98 4,96 10,3 94 46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
502,54 |Butouku ua maca ATULLI C TOMAaTHBLIM coycom 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6.1 3,44 0,15
175,54 |Kawa rpeyHesas Bszkan ¢ Macnom 165 514 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb niweHuYHbIN 0BOraleHHLIN BUTaMUHaMHY Ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 3 26 5,6 1
[ETCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb paHo-NIeHNYHbIA ANA 4eTCKoro nuTanns 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 12
Wroro 3a O6en 20,94 20,47 | 89,75 625,99 0,54 21,87 | 290,66 | 4,80 77,53 | 257,46 | 131,23 | 86,26
Wroro 3a news 41,23 | 38,21 | 157,40 | 1137,95 0,94 | 23,25 | 523,28 | 6,57 | 271,31 | 615,59 | 194,67 | 10,39




MYHULIMOANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXIOEHUE "LIEHTP AETCKOIO ¥ AUETUYECKOTO NUTALUS"

FOPOACKOI0O OKPYTA FOPOL Y®A PECINYBMKA BALUKOPTOCTAH

Mpumeproe mMeH0  nuwesas LUEHHOCTL NpuroToBnsembIx 6niog (nucr 10)

Pauwon: zasTpak + obeg

HeHb: natHuua

Hepnens: 2 BospacTt: 12-18 ner
Muwessle sewecrea (r) Anepre- ButamuHbl (Mr) MuHepankHbie Bewecrtsa (Mr)
Ne Macca THyecKas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 60
da P E R mopuM | g x yr | BEMOE | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
108,93 |Msaco nTuubl, NpURyLEHHOE ¢ OBOLLAMM 90 12,96 | 17,61 6,33 235,72 0,1 6,87 |1001,76| 3,51 36,69 | 133,44 | 3395 1,36
175,49 |Kawa rpeuHesas paskas c Macnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0.4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
282,15 |Yai BUTAMUHWNINPOBAHHBINA 200 94 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nweHuYHLIN o6oralleHHsIN BUTamuHamm ans 30 24 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[ABTCKOTO NUTaHus
Wroro 3a 3asTpak 2092 | 22,98 | 57,30 520,17 0,64 20,25 (1025,14| 4,36 57,43 | 28496 | 126,04 | 5,09
O6en
66,09 |Cyn c MakapoHHBIMN M3nenuaMN 250 327 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,565 | 24,27 1,01
131,03 |MnoBs u3 msica NTULbLI 180 17,2 23,15 37,66 427 12 0,1 3,97 247,98 521 2242 | 182,84 | 4229 1,51
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb niweHwyHbIA 0BOTaLLEHHbIA BUTaMUHAMN Aans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
NEeTCKOro nNuTaHus
421,11 | Xne6 paHo-nieHnYHLIA Ans LEeTCKOro nuTaHus 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 26,87 | 27,00 | 110,04 787,78 0,53 20,47 | 450,23 | 7,83 61,20 | 324,39 | 88,96 4,75
Wroro 3a nens 47,79 | 49,98 | 167,34 1307,95 1,17 40,72 [1475,37| 12,19 | 118,63 | 609,35 | 215,00 | 9.84
Wroro 3a nepuon 416,00 | 401,99 [1815,82| 12547.60 10,17 | 405,67 |6781,52| 87,67 222797 |4949,59|1538,55| 89,64
Wioro 56 nepuos 41,60 40,20 | 181,56 1254,76 1,02 40,57 | 678,15 | 8,77 222,80 | 494,96 | 153,86 | 8,96




